








gaende skoler for & drive forebyggende
arbeid blant russen. — Det handler ikke
om at russen ikke skal ruse seg, men om
a sette grenser, forteller Nan. Mannen min
sa alltid at; "russen blir bedre og bedre
for hvert ar!” — Dette er et prosjekt som
gjores i samarbeid med Trygg Trafikk, og
som Stig Morten skal fd opplering i og
overta etter hvert, sier Nan og smiler lurt
til Stig Morten.

Menneskelig kontakt

Hva er det mest utfordrende i arbeidet blant
ungdom?

- Ungdom som opplever mangel pa men-
neskelig kontakt. Det er her Marita har
noe spesielt! Ungdommene behover sti-
mulans og menneskelig kontakt. Mange
sitter og venter i mange méneder pa a fa
tildelt fosterhjem. De foler seg avvist, og
mange tenker at ”jeg duger ikke og ingen
vil ha meg!”

Nan dreommer om & fa et systematisert
hjelpeapparat; et samarbeid mellom fo-
deavdelingen og helsesoster. Hun mener
foreldre som strever med samspill ber fa
tilbud om veiledning en gang i uken, gjer-
ne med tilskudd, for & gjore det attraktivt.

- De to —tre forste arene i barnets liv
er av vesentlig betydning for hjernens
utvikling og barnets trygghet. Jeg drom-
mer ogsa om at unge som sliter skal fa sin
egen positive coach som kan lofte dem
opp i mestring og i lyset. Vi beheover a
leere ut at tankene kommer for folelsene
og at det er kjempemuligheter for alle om
man leerer seg 4 tenke riktig og program-
mere sin hjerne. Det gar faktisk an & velge
glede. Hvis man for eksempel smiler i 11
sekunder, lurer man seg selv til & bli mer
positiv. Og det er noe vi gjerne leerer bort,
avslutter Nan med et smil! ki
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Na er det mulig & stette Maritastiftelsen ved bruk av Avtalegiro.

Fordelene ved Avtalegiro er:

= Kontoen belastes automatisk. Du slipper & betale giroen i banken/
nettbanken. Du varsles minst syv dager for forfall - som vil veere den
20. i mnd.

= Du kan stoppe tjenesten nar du vil

Det er enkelt & komme i gang - ta kontakt med oss enten pa telefon
22 04 54 00 eller epost marita@marita.no for & fa tilsendt skjema som
du ma underskrive og sende tilbake til oss.
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Av Jofrid Landa
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- Skulle jeg valgt yrke om igjen, hadde

jeg valgt det samme, for jeg savner det

a vere i klasserommet, sier pensjonist
Bjgrn Andersen entusiastisk! Hele sitt
yrkesliv viet han til skolen - de siste tret-
ten arene av karrieren som undervisnings-
inspektgr ved Ullersmo fengsel.
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Slutt pa hobbyklubb

Det forste Bjorn gjorde da han ble ansatt
ved Ullersmo fengsel, var & fa slutt pa
“hobbyklubben” og gjore skolen om til
videregaende skole. -Det var for mye kurs
og for lite skole. Skal man drive skole, ma
man gjere det i henhold til laereplanen, slik
at elevene fér et vitnemal. Dette er sa viktig,
sier Bjorn engasjert, -elevene skal kjenne
seg igjen i skolen. Det ble for barnslig &
holde pa med grunnskole-kunnskap for de
gutta, fortsetter Bjorn, som ogsa kjempet
for at de som satt pa lukket avdeling skulle
fa et rettmessig tilbud om studier.

Stig Morten om Bjern:

muntlig eksamen. Da sa jeg bare at dette
gar ikke - vi bryter loven! Elever har nem-
lig rett pa & fa ha muntlig eksamen med
den leereren de har fulgt undervisninga
med. Det endte med at eleven ble henta
tilbake for a ta muntlig eksamen! Det var
ikke populert, men man leerte noe, for det
skjedde ikke igjen, forteller Bjorn.

Tillzrt hjelpeloshet

For Bjorn var det irrelevant a vite hva de
innsatte satt inne for; han sa pa det totale
mennesket. - Mange hadde gjort ting jeg
ikke vet noe om. Jeg ville ikke gjore avher

“Jeg har kjent Bjorn helt siden ferste soning. Da jeg sattiva-
retekt og ikke hadde noe fornuftig & gjere, ardnet han med en
leerer til meg, sé jeg kunne ta kansentrert allmenne fag og jobbe
med skoleoppgaver i noen maneder. | 2006, da jeg ble lgslatt fra

den ene varetekten, stilte Bjorn opp som nermeste pargrende
for meg. Han var ogsa den ferste som besgkte meg da jeg ble

averfert til Oslo fengsel, og han stilte opp i retten som familie for
meg. Det som er fantastisk med Bjarn er at han mater deg! Han
er sé genuint interessert i & hjelpe mennesker, at han trosser

systemet - dog uten & bryte loven! Han er tvers igjennom en god
mann som star bak deg nér han lover deg noe!”

Bjorn begynte ogsa & organisere all-
moter med elevene fast hver 14. dag. Han
var opptatt av 4 ta elevene pa alvor og gi
de tilbakemeldinger bade nar han var for-
neyd eller misforngyd med noe. — Det er
ikke ngdvendig 4 moralisere, men det er
viktig hvordan du behandler de innsatte,
sier Bjorn.

Noen knep laerer man seg jo gjennom et
liv bak kateteret! Néar Bjorn hadde klasser
med elever som laget brak, noterte han all-
tid pa tavla i friminuttet slik at han kunne
ha blikket pa elevene hele tiden og slippe
4 snu ryggen til dem i timen. — Ofte lot
jeg den som kom sist inn i klasserommet
komme rett til tavla for a skrive, sier Bjorn.
— Det ble feerre som kom for sent til timen!

Samtidig var det uforutsigbart a veere
leerer i fengselet. — En elev jeg hadde ble
plutselig flytta til et annet fengsel rett for

eller grave i fortida deres, og derfor leste
jeg heller aldri rapporter, for det var ikke
min business.

- Det var godt for dem & mote folk som
sto for noe annet og aksepterte dem. Siden
sd mye annet i fengselet er unormalt, var
det viktig at fangene kunne fole at skolen
var noe normalt.

Bjorn mener de innsatte i fengsler blir
fratatt sin verdighet. - Vi mé ha fengslene,
men vi trenger ikke umyndiggjore folk og
frata dem evnen & bestemme! De innsatte
burde kunne lage sin egen mat, vaske egne
kleer og styre egen gkonomi, for det far
konsekvenser nir de ikke gjor dette. Det
sorger for tillaert hjelpeloshet, noe som er
fundamentalt galt, sier Bjorn oppgitt.

Med hjerte for de med l=revansker
- Jeg har bestandig veert interessert i spesi-

Med hjertet for a lgfte opp andre

alpedagogikk og de elevene som har lere-
vansker, sier Bjorn. For meg er det viktigere
alofte en elev fra karakteren 1til 2, enn fra 5
til 6! De som ingen andre leerere ville ha, tok
jeg. Jeg trengte andre utfordringer enn bare
faglig. Men jeg har aldri rukket a fi noen
gullklokke, smiler Bjorn. - Jeg skiftet alltid
jobb nar jeg begynte & kjede meg, selv om
jeg holdt meg innen skoleverket.

Den gode samtalepartneren

Bjorn mette Stig Morten Seierstad (se ar-
tikkel side 3) for forste gang i ar 2000, og
gjennom Stig Morten har han blitt kjent
med Maritastiftelsen. Bjorn mener tiden
etter loslatelse er vanskelig. — Det er lett
4 skli inn i samme miljg som for sammen
med de folka som anerkjenner deg. I feng-
selet blir man flytta rundt péa ulike avde-
linger og det er et ustabilt liv.

Derfor mener Bjorn det er viktig at det
finnes ulike organisasjoner, bdde kristne
som Maritastiftelsen og andre ideelle or-
ganisasjoner som har tilbud om ettervern/
oppfelging.

- Tidligere innsatte er ikke vant med
4 kunne forholde seg til noen som er der
for dem over lengre tid. Jeg har tro pa dia-
logen. Det 4 ha en god samtalepartner er
det som teller — en som ser muligheter og
utfordringer sammen med deg og er der
for deg, ogsa nar du driter deg ut.

At Bjorn har veert en god samtalepart-
ner for mange vises ikke minst ved at han
flere ganger har blitt kontaktet av loslatte
som det har gatt bra med. Flere har ogsa
invitert ham pa besek, og sammen med
kona har Bjern veert pa tur til bl.a. Kosovo,
Makedonia, Nederland og Litauen.

Omstrulkturering av livet

Na har Bjern tradt inn i pensjonisttilvae-
relsen. — Det er rart, seerlig det at arslopet
ikke er som for - jeg kan ikke lengre glede
meg til ferien, ler han! - Man méd omstruk-
turere livet. Vi reiser en del og driver med
hagearbeid, men fra januar til paske blir
det mye lesing, for jeg liker ikke a ga pa ski,
avslutter han. Og s har han vikariert litt pa
Bruvoll fengsel. Det er jo ikke bare enkelt
4 slutte for en som har levd ut drommen
sin gjennom et helt yrkesliv! k
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Av Jofrid Landa
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Siden 1979 har Jarl Vilming
med noen ars unntak veert
en trofast medarbeider i
ulike stillinger i flere fengs-
ler. Han mgtte Stig Morten
Seierstad (se artikkel side 3),
for fgrste gang i fengselet i
desember 2006.

A leve er 3 tegne uten viskelar
Hvordan var matet med Stig Morten?
— Stig Morten satt i varetekt, som for

mange er en sirbar og usikker periode
siden man ma vente og ikke vet hvor
lenge man ma sitte. Jeg fikk en spesiell
god kontakt med Stig Morten, og det
var berikende & folge prosessen hans.

— Vi jobbet sammen i over ett ar, og
hadde lange samtaler hver dag, for-
teller Jarl. - For meg var det viktig
a formidle og peke pa hans positive
sider og han tok tak i livet sitt og job-
bet aktivt for & endre det. Alle ma ha
sin egen prosess. Han tok et oppgjor
ved & ta ansvar for det han hadde gjort.
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En danske har sagt at " leve er & tegne uten
viskeleer” Fortiden ma man beere med seg,
men det kan komme noe godt ut av noe
som ser haplest ut.

Kallet

Jarl jobber nd som fengselets koordinator til
WayBack. Det er en stiftelse som jobber med
a hjelpe de som blir lpslatt tilbake til et liv i
samfunnet uten rus og kriminalitet. I tillegg
jobber han med renhold i Oslo fengsel.
Hvorfor valgte du a jobbe i fengsel?
- Som 16-dring 14 jeg en dag pa sofaen og
herte pé radioen at det var ledig stilling
i fengselet. Da ble det bare klart for meg
at det var dette jeg ville. Begrepet kall er
vanskelig, men det var et kall til meg som
kom fra Gud, en gave til meg.

— Fire 4r senere begynte jeg pa fengsels-
skolen. Men den forste tiden som ansatt i
fengselet ble et hardt og brutalt mete med
en virkelighet jeg ikke hadde forventet. Det
var ikke de innsatte som var problemet,
men det var mye av systemet i fengslene
som kostet meg bade selvtilliten og selvfo-
lelsen, forteller Jarl. — Det var serlig kona
som hjalp meg gjennom denne perioden,
samtidig som jeg ogsd hadde flere gode
kollegaer. Etter hvert snudde den vanske-
lige situasjonen seg og jeg opplevde 4 fa
gradvis tilbake selvtilliten i jobben.

Om selvforakt og nade

Hva var det som hjalp deg til d klare G snu?
- Jeg ba til Gud om & fa det samme syn pa
meg selv som Gud hadde til meg. Jeg sa at
jeg var avhengig av Guds nade.

Hva er ndde for deg?

- Nade for meg er at Jesus elsker meg ak-

kurat som den jeg er, med min styrke og
svakhet. Det er nok for meg. I mgte med

utfordringer i livet prover jeg 4 se andre
mennesker slik Gud ser dem.

Gjennom fengselsarbeidet har Jarl sett
hvor lite ndde mange innsatte viser seg
selv. Han meter mange mennesker som
straffer seg selv og har stor selvforakt, selv
om domstolen har demt dem til fengsel.

- Min egen opplevelse i starten av yrkes-
karrieren har vert en fordel i mote med
mange av de som sliter med selvforakt og
darlig selvtillit. A formidle budskapet om

néde, er utfordrende. Alle skal greie seg
selv og har ikke bruk for Guds frelse. Noen
har slettet alle leveregler, andre folger Guds
regler til punkt og prikke. Men bare naden
beerer oss fremover, sier Jarl.

Laerer av @8 mote mennesker
Grunnen til at Jarl jobber med renhold
er at det er en utmerket méte & komme

Panadei
i kontakt med de innsatte pd og bli kjent
med dem.

— Menn liker jo ikke a sitte og snakke slik
som kvinner. S& det er bedre & gjore noe

praktisk sammen, og sann blir en kjent. Jeg
kan sperre om ting, men de styrer det selv
og sier i fra om de vil prate eller ikke, sier
Jarl, som er bevisst sin rolle som maktperson.

Hva betyr gudstroen for deg i jobben?

— Jeg kunne ikke ha jobba i fengselet uten
gudstroen. Jeg er nysgjerrig pd mennesker
og det er spennende & mote helt andre ty-
per mennesker, med andre meninger. Det
jeg leerer mest av er & hore pa dem jeg ikke

er enig med, og prove a forsta hvorfor de
mener og tenker som de gjor.

Jarl sier han har vert utrolig heldig.
Dremmen er a kunne fortsette som ko-
ordinator og vere i kontakt med folk som
onsker endring.

- Jeg onsker 4 pavirke ved 4 lytte, vaere
et speil og vaere en man kan samtale med,
avslutter Jarl. kd
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Av Marte Maria Norberg

En solstrale i |
MARITA...

Hvis du kommer til Maritabutikken i Markveien er
det stor sjanse for at dfu treffer Sandeep Singh
Johnsen. Han har aIItld et smil oé noen gode ord
pa lager, og er du en bekjent av ham, sa far du nok
en god omfavnelse i tillegg. Denne guttenjer en av
solstrélene i Maritastiftelsen.
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Det hele startet i 2002. Da var Stefan, en
av de tidligere ansatte i Maritastiftelsen, pa
Hersleb skole og informerte om en ung-
domsklubb han da var engasjert i. Sandeep
var elev der, og gjennom denne klubben
utviklet det seg et vennskap som har vart
siden. Da Stefan i august 2008 spurte om
Sandeep var interessert i vare i arbeids-
trening i bruktbutikken, ville han gjerne
prove det, og sann ble det. N har han snart
veert der i 2,5 ar og forteller gladelig om
hvordan det har veert & jobbe der og om
forskjellene for og etter Marita.

Hva gjorde du for du kom til Maritastiftelsen?
- Da hadde jeg utplassering pa et bilverk-
sted gjennom skolen, men jeg trivdes ikke
med det. Jeg sluttet der og gjorde ikke noe
spesielt for jeg begynte i Maritabutikken.

Hvordan sd en typisk dag ut for deg for du
begynte i butikken?

- Jeg gjorde ingenting. Var bare hjemme,
tjente ikke penger, sov, gjorde null og niks!
Spilte masse data. Na jobber jeg 100%, star

Stein Erik Mikalsen:

opp hver dag kl 7, bortsett fra torsdager,
da begynner jeg litt senere, og jobber 8
timer om dagen. Nar jeg kommer hjem
etter jobb sd er jeg stort sett hjemme og
bare slapper av. Det foles bedre etter en
lang dag pé jobb enn nar man ikke har
gjort noe som helst.

Hva har blitt annerledes etter at du begynte
d jobbe i Marita?

- Jeg foler meg veldig hjemme her, har blitt
kjent med mange fine folk bade i butikken
og pé kontoret. Jeg har fatt venner.

Jeg har lert & ta valg og jeg har fatt
masse erfaring med transporten, med va-
reprising og i butikken. Jeg har leert & veere
positiv, sier han med et stort smil.

En stor ting som har skjedd etter at
Sandeep kom til Maritabutikken er at
han har klart a ta lappen. Han har statt
skikkelig pa og evelseskjort med flere
av de andre ansatte. Dagen han kjor-
te opp ble feiret med kake i butikken.

- Jeg har til og med klart & spare sa jeg har
fatt kjopt meg en egen bil, sier han stolt.

Folk i Marita om Sandeep

Hvordan ville en som motte Sandeep i dag
og for 2,5 dr siden merke forskjellen?

Si det - jeg har jo forandret meg da - i
utseende, ser mer voksen ut. Jeg har ogsa
blitt annerledes i personligheten, blitt mer
sikker pd meg selv. Mamma merker det
pé meg fordi jeg star opp hver dag og gar
pé jobb.

Hva dremmer du om for fremtiden?
Kanskje kjereste, at jeg gifter meg og far
barn... Og sé kunne jeg tenkt meg & jobbe
i barnehage eller pa en budbil. Jeg liker &
kjore bil.....

I det jeg gar kommer det fram et sterkt
onske fra Sandeep sin side: Si at jeg er dpen
for kontakt med kristne, sote jenter mel-
lom 22-24 ar, da, ler han med et glimt i
oyet.

Etter at dette intervjuet ble gjort, har
Sandeep ogsa begynt i arbeidstrening i en
barnehage to dager i uka, noe han lenge
har hatt lyst til. Det ordner seg for snille
gutter... b
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Av Torgeir Persson Nygard

BESOKER
MARITAKAFEEN

alenderen viser tirsdag 14. desem-
ber. En tirsdag som skal vise seg a
bli litt annerledes enn andre tirsda-
ger pa Maritakafeen. Telefonen ringer, og det
. er Joachim som lurer pa hvor denne kafeen er
Humming People delte oésé L plassert, midt i mylderet av de trange og snafylte
noen tanker med gjestene= =i g F Oslogatene. Joachim Hansen er vokalist og bassist
i gruppa Humming People. Sammen med gitaristene
John Hjeldshakken og Christer Slaaen skal han i kveld
veere med & spre glede og hap til gjestene gjennom
sang og vitneshyrd. Som alltid starter vi opp med en

medarbeidersamling fra kl. 17:30, og denne tirsdagen
er guttene med pa denne. Vi far mulighet til 8 bli bedre
kient med hverandre, og stemningen er god for vi skal
apne kafeen kl. 19:00.
Klokken aver disken viser 20:00 i det de farste gitarak-
kordene lgper ut fra gitarene guttene har hengende rundt
halsen. Farventningen sprer seg bade blant gjestene og med-
arbeiderne. Om det ikke er den store skaren som fyller kafeen, sa
far i hvert fall de som er der en minnerik aften. Foruten gitaren,
drar Christer frem b&dde mandolin, munnspill og kazoo som han
leker seg med. Stor applaus og begeistring fyller kafeen bade under
og etter konserten. Forhapentligvis har gjestene fatt med seg smak
av liv og smak av hap gjennom musikk og ord. k
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